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REGULAMENTO DOS CAMPEONATOS PAULISTAS DE 2021

VERSAO: 1.5
DATA DA REVISAO: 14/09/2021

DOCUMENTO: PE2021-09144a

PARTE | — INTRODUGAO

Neste regulamento vocé encontra tudo o que precisa saber para participar dos Campeonatos
Paulistas e se tornar um dos melhores de S3o Paulo no seu esporte! Faca parte do Clube
TriathlonSP, dispute os titulos estaduais da sua categoria e conquiste sua vaga nas
competi¢cdes nacionais e internacionais.

O Campeonato Paulista foi feito para ampliar a participacdo de atletas (iniciantes e
experientes) nas competi¢des de Triathlon, Duathlon, Aquabike e Paratriathlon. Além disso,
ele tem como objetivos trazer maior variedade de percursos, tanto técnicos quanto acessiveis;
criar disputas competitivas e auxiliar na formagdo de novos atletas.

Todos os participantes devem estar federados, ou seja, com o Registro Federativo ativo pelo
estado de Sao Paulo no ano das competi¢des. A boa noticia é que qualquer atleta pode entrar
para o Clube TriathlonSP, se tornando assim um federado pelo nosso estado.

No nosso site vocé encontra todas as informagGes necessdrias para renovar ou fazer o seu
registro pela primeira vez, bastando entrar para o maior clube de beneficios da modalidade:
http://triathlonsp.org.br/clube/
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1. TRIATHLON INFANTIL

1.1. Distancias
e (08 a 09 anos - até 50m de natacdo + até 2km de ciclismo + até 750m de corrida
e 10a11anos-50a100m natagdo + 4 a 8km ciclismo + 1 a 2km de corrida
e 12a13anos-100a200m natacdo + 6 a 8km ciclismo + 1 a 3km corrida
e 14315 anos-200a300m de natagdo + 6 a 12km de ciclismo + 2 a 3km de corrida

1.2. Categorias em disputa
e 8 a9anos masculino (M8) e feminino (F8)
e 10 a 11 anos masculino (M10) e feminino (F10)
e 12 a 13 anos masculino (M12) e feminino (F12)
e 14 a 15 anos masculino (M14) e feminino (F14)

1.3. Regra de vacuo
e Todas as categorias: Vacuo PROIBIDO.

Observacdo: O vacuo é uma pratica no ciclismo que consiste em permanecer atras de
outro atleta durante o pedal, evitando assim a resisténcia do vento. Saiba tudo sobre a
regra do vacuo no regulamento oficial do esporte, disponivel na PARTE 4 deste
regulamento (INFORMACOES GERAIS).

1.4. Etapas
e Etapa Unica - 20 de novembro | Parque Caminhos do Mar | SUPER TRIATHLON

1.5. Pontuagao

e A pontuacdo seguird o padrdo da tabela de pontos anexa, sendo que a partir da
212 colocagao, a pontuagao serd igual para todos os atletas concluintes.

e Qualquer atleta pode participar da competicdo, porém, apenas os federados
pontuam no Campeonato Paulista, somando ao ranking os pontos referentes a sua
colocacdo real em cada etapa (considerando todos os participantes).

e A etapa terd pontuagdo com peso 1.5. Ou seja, os pontos conquistados pelos
atletas serdo multiplicados por 1.5, conforme informado na tabela do ANEXO I.

1.6. Campeodes nas Categorias
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e Sera campedo em sua categoria aquele e aquela que, no fim das etapas, somar o
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maior nimero de pontos no ranking do campeonato entre os atletas da mesma
categoria.

1.7. Desempate
e Em caso de empate no fim do campeonato, o critério de desempate serd a favor
do atleta que tiver maior pontuacdo na etapa mais préxima do fim do
campeonato. Ou seja, sera considerado Campedo Paulista ou campedo na
categoria o atleta que obtiver a melhor colocagdo na ultima etapa.
e Se nenhum dos atletas empatados tiver participado da ultima etapa, serd
considerada a melhor colocagdo da pendltima, e assim por diante.

2. TRIATHLON SPRINT

2.1. Distancias
e 750m de natagdo + 20km de ciclismo + 5km de corrida

2.2. Categorias em disputa
e Alto Rendimento:
Elite - a partir de 23 anos masculino (MELITE) e feminino (FELITE)
Sub23 - 18 a 23 anos masculino (MSUB23) e feminino (FSUB23)
Junior - 16 a 19 anos masculino (MJUNIOR) e feminino (FJUNIOR)
Youth - 14 a 15 anos masculino (MYOUTH) e feminino (FYOUTH)
e (Categorias de Idade:
16 a 17 anos masculino (M16) e feminino (F16)
18 a 19 anos masculino (M18) e feminino (F18)
20 a 24 anos masculino (M20) e feminino (F20)
25 a 29 anos masculino (M25) e feminino (F25)
30 a 34 anos masculino (M30) e feminino (F30)
35 a 39 anos masculino (M35) e feminino (F35)
40 a 44 anos masculino (M40) e feminino (F40)
45 a 49 anos masculino (M45) e feminino (F45)
50 a 54 anos masculino (M50) e feminino (F50)
55 a 59 anos masculino (M55) e feminino (F55)
60 anos ou mais masculino (M60+) e feminino (F60+)
e Mountain Bike:
Mountain Bike masculino (MMTB) e feminino (FMTB)
Observacdo: Categoria sem divisdo por idade, onde os atletas usam bicicleta
com pneus de largura superior a 3cm.
e Militar:
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Militar masculino (MMILITAR) e feminino (FMILITAR)

Observacdo: Categoria para militares da reserva e da ativa — Policia Militar,
Exército, Aerondutica, Marinha e Bombeiros — disputada sem divisdo por idade.
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2.3. Regra de vacuo

e Todas as categorias: Vacuo liberado (apenas entre atletas do mesmo género).

e Para as categorias de Alto Rendimento, serdo utilizadas as regras oficiais para a
utilizagdo da bicicleta (Road/Estrada sem Clip).

e Serd permitido, apenas nas Categorias de Idade, o uso de bicicletas de Triathlon
(Contrarrelégio ou Time Trial).

e No momento do vacuo, ndo sera permitido permanecer em posicdo de Clip, os
atletas deverdo estar com as maos nos manetes do freio ou guidom.

Observacdo: O vacuo é uma pratica no ciclismo que consiste em permanecer atras de
outro atleta durante o pedal, evitando assim a resisténcia do vento. Saiba tudo sobre a
regra do vacuo no regulamento oficial do esporte, disponivel na PARTE 4 deste
regulamento (INFORMACOES GERAIS).

2.4. Etapas
e Etapa Unica - 21 de novembro | Parque Caminhos do Mar | BLUE SERIES

2.5. Pontuagao

e A pontuagdo seguird o padrdo da tabela de pontos anexa, sendo que a partir da
212 colocagao, a pontuagdo sera igual para todos os atletas concluintes.

e Qualquer atleta pode participar das competicdes, porém, apenas os federados
pontuam no Campeonato Paulista, somando ao ranking os pontos referentes a sua
colocagdo real em cada etapa (considerando todos os participantes).

e A etapa tera pontuacdo com peso 1.5. Ou seja, os pontos conquistados pelos
atletas serdo multiplicados por 1.5, conforme informado na tabela do ANEXO I.

2.6. Campeao Paulista

e Apenas atletas das categorias de Alto Rendimento (Elite, Sub23, Junior e Youth)
disputam o titulo de Campedo Paulista GERAL de Triathlon Sprint.

e A pontuacgdo no Alto Rendimento sera GERAL, incluindo todas as categorias (Elite,
Sub23, Junior e Youth), sem divisdo por categoria.

e Para a definicdo do Campedo Paulista GERAL de Triathlon Sprint, sera considerada
a pontuacao do ranking GERAL do Alto Rendimento.

e Para a definicdo dos campebes de cada categoria de Alto Rendimento (Elite,
Sub23, Junior e Youth), sera utilizada a mesma pontua¢do do ranking GERAL do
Alto Rendimento.
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e N3o havendo atletas de nenhuma categoria de Alto Rendimento, o campeonato
ndo terd um Campedo Paulista GERAL de Triathlon Sprint.

triathlcc)% SISl N

2.7. Cut-Off

e Os atletas do Alto Rendimento (Elite, Sub23 e Junior), para que possam conquistar
os pontos relativos a sua classificacdo, deverdo finalizar a prova dentro da margem
de tempo (Cut-Off), com base no referencial percentual de tempo dos primeiros
colocados, sendo este de cinco por cento (5%) do tempo do 12 lugar para os
atletas do sexo masculino e oito por cento (8%) do tempo do 19 lugar para as
atletas do sexo feminino. Somente para a categoria Youth, os pontos contam
independentemente da finalizagdo em relacdo a margem de tempo (Cut-Off).

2.8. LAP - Apenas para as categorias de Alto Rendimento (Elite, Sub23, Junior e Youth)
e A regra do LAP (que retira da competicdo o atleta que sofre uma volta do lider)
serd implantada ou ndo, de acordo com os critérios técnicos de cada etapa.
e A decisdo da implantagdo ou ndo do LAP sera divulgada no Briefing do evento.

2.9. Campeodes nas Categorias (incluindo as Categorias de Idade)
e Sera campedo em sua categoria aquele e aquela que, no fim das etapas, somar o
maior nimero de pontos no ranking do campeonato entre os atletas da mesma
categoria.

2.10. Desempate
e Em caso de empate no fim do campeonato, o critério de desempate sera a favor
do atleta que tiver maior pontuagdo na etapa mais proxima do fim do
campeonato. Ou seja, serd considerado Campedo Paulista ou campedo na
categoria o atleta que obtiver a melhor colocagdo na ultima etapa.
e Se nenhum dos atletas empatados tiver participado da ultima etapa, serd
considerada a melhor colocagdo da pendltima, e assim por diante.

2.11. Observagoes
e A forma de largada das categorias de Alto Rendimento (Elite, Sub23, Junior e
Youth) serd divulgada no Briefing do evento.
e As largadas de todas as Categorias de Idade poderdo ser juntas, separadas apenas
por género (masculino e feminino).

3. TRIATHLON STANDARD

3.1. Distancias
e 1.500m de natacdo + 40km de ciclismo + 10km de corrida
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3.2. Categorias em disputa
e (Categorias de Idade:
18 a 19 anos masculino (M18) e feminino (F18)
20 a 24 anos masculino (M20) e feminino (F20)
25 a 29 anos masculino (M25) e feminino (F25)
30 a 34 anos masculino (M30) e feminino (F30)
35 a 39 anos masculino (M35) e feminino (F35)
40 a 44 anos masculino (M40) e feminino (F40)
45 a 49 anos masculino (M45) e feminino (F45)
50 a 54 anos masculino (M50) e feminino (F50)
55 a 59 anos masculino (M55) e feminino (F55)
60 anos ou mais masculino (M60+) e feminino (F60+)

3.3. Regra de vacuo
e Categorias de Idade: Vacuo PROIBIDO.

Observacdo: O vacuo é uma pratica no ciclismo que consiste em permanecer atras de
outro atleta durante o pedal, evitando assim a resisténcia do vento. Saiba tudo sobre a
regra do vacuo no regulamento oficial do esporte, disponivel na PARTE 4 deste
regulamento (INFORMACOES GERAIS).

3.4. Etapas
e Etapa Unica - 21 de novembro | Parque Caminhos do Mar | BLUE SERIES

3.5. Pontuagao

e A pontuacdo seguird o padrdo da tabela de pontos anexa, sendo que a partir da
212 colocacdo, a pontuagao sera igual para todos os atletas concluintes.

e Qualquer atleta pode participar das competicGes, porém, apenas os federados
pontuam no Campeonato Paulista, somando ao ranking os pontos referentes a sua
colocagdo real em cada etapa (considerando todos os participantes).

e A etapa tera pontuagdo com peso 1.5. Ou seja, os pontos conquistados pelos
atletas serdao multiplicados por 1.5, conforme informado na tabela do ANEXO I.

3.6. Campedes nas Categorias
e Sera campedo em sua categoria aquele e aquela que, no fim das etapas, somar o
maior nimero de pontos no ranking do campeonato entre os atletas da mesma
categoria.

3.7. Desempate
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e Em caso de empate no fim do campeonato, o critério de desempate sera a favor

do atleta que tiver maior pontuacdo na etapa mais proxima do fim do
campeonato. Ou seja, serd considerado o campedo na categoria o atleta que
obtiver a melhor colocacdo na ultima etapa.

e Se nenhum dos atletas empatados tiver participado da udltima etapa, serd
considerada a melhor colocagao da pendltima, e assim por diante.

3.8. Observagoes
e As largadas de todas as Categorias de Idade poderdo ser juntas, separadas apenas
por género (masculino e feminino).

4. TRIATHLON TEAM MIXED RELAY 3x
4.1. Distancias
e 300m de natacdo + 6.5km de ciclismo + 2km de corrida (para cada atleta do time)

4.2. Categorias em disputa - Times com 3 componentes, sendo 1 do sexo oposto (2
homens e 1 mulher ou 2 mulheres e 1 homem):
e Alto Rendimento - somatério de idades minimo de 42 anos.
e Grilo - somatdrio de idades entre 42 e 89 anos.
e Master - somatdrio de idades entre 90 e 134 anos.
e Sénior - somatério de idades entre 135 e 179 anos.
e Dinossauro - somatdrio de idades igual ou superior a 180 anos.

4.3. Idade minima
e Aidade minima para a participagao, em qualquer das categorias, é de 14 anos.
e Sera considerada a idade que o atleta tiver em 31 de dezembro do ano corrente.

4.4. Regra de vacuo
e Todas as categorias: Vacuo liberado (apenas entre atletas do mesmo género).
e Para as categorias de Alto Rendimento, serdo utilizadas as regras oficiais para a
utilizacdo da bicicleta (Speed/Estrada sem Clip).
e Serd permitido, apenas nas Categorias de Idade, o uso de bicicletas Time Trial (TT).
e No momento do vacuo, ndo sera permitido permanecer em posi¢cdao de Clip, os
atletas deverdo estar com as maos nos manetes do freio ou guidom.

Observagao: O vacuo é uma pratica no ciclismo que consiste em permanecer atras de
outro atleta durante o pedal, evitando assim a resisténcia do vento. Saiba tudo sobre a
regra do vacuo no regulamento oficial do esporte, disponivel na PARTE 4 deste
regulamento (INFORMACOES GERAIS).

@ triathlonSP.org.br FEDERACAO PAULISTA DE TRIATHLON Pagina 7 de 17
Ei /triathlonSP CNPJ: 02.952.050/0001-02
(@) @triathlonSP Rua Sanazar Mardiros, 85 - Osasco/SP - CEP 06213-070



triathIdh

SAO PAULO

..........

4.5, Etapas
e Etapa Unica - 20 de novembro | Parque Caminhos do Mar | SUPER TRIATHLON

4.6. Pontuagao
e A pontuagdo seguird o padrdao da tabela de pontos anexa, multiplicando-se os
pontos por 3. A partir da 212 colocagao, a pontuagdo serd igual para todos os times
concluintes.
e Qualquer time pode participar da competicdo, porém, apenas os times que
tenham todos os seus integrantes federados pontuam no Campeonato Paulista.

e O campeonato ndo possui ranking individual, apenas o ranking de times.

e Os pontos conquistados pelos times também serdo computados para o ranking de
equipes/assessorias.

e (Cada time s6 podera representar uma Unica equipe/assessoria. Ou seja, o time
pode sim ser formado por atletas de equipes/assessorias diferentes, mas deve
escolher apenas uma para receber os pontos somados pelo time.

e A etapa tera pontuacdo com peso 1.5. Ou seja, os pontos conquistados pelos
atletas serdo multiplicados por 1.5, conforme informado na tabela do ANEXO I.

4.7. Time Campeao do Campeonato
e Apenas os times de Alto Rendimento disputam o titulo de Campedo do
Campeonato Paulista de Triathlon Team Mixed Relay 3x. Todos os outros times
serdo campedes nas suas CATEGORIAS.
e N3o havendo times de Alto Rendimento, o campeonato ndo terd um time
Campedo Paulista GERAL de Triathlon Team Mixed Relay 3x.

4.8. Time Campedo nas Categorias
e Sera campedo da categoria o time que, ao final das etapas, somar mais pontos
entre os times de mesma categoria (Grilo, Master, Sénior, Dinossauro).
e (s times podem ter atletas substituidos entre as etapas, desde que a substituicdo
ndo altere a categoria do time. O nome do time também deve permanecer o
mesmo.

4.9. Observagoes
e Uma equipe ou assessoria pode formar e participar com quantos times desejar.
e QOs atletas devem informar, no momento da inscricdo, qual equipe/assessoria seu
time vai representar (cada time s6 pode representar uma Unica equipe).
e (Cada time deve ter um nome, que pode ou n3o ser o mesmo nome da
equipe/assessoria que representam.
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e Os pontos conquistados pelos times serdo somados ao ranking que definird a
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Melhor Equipe do Ano, ranking este que é Unico para todos os Campeonatos
Paulistas (considerando todas as modalidades disputadas).
e As largadas de todas as Categorias de Idade poderdo ser juntas.

5. DUATHLON INFANTIL

5.1. Distancias
e 8a9anos-300a500m de corrida + 1 a 2km de ciclismo + 250 a 300m de corrida
e 10 a 11 anos - 500m a 1km de corrida + 2 a 4km de ciclismo + 300 a 500m de
corrida
e 12a13anos-1a2km de corrida + 4 a 6km ciclismo + 500 a 750m de corrida
e 14 a15anos -2 a3km de corrida + 6 a 8km ciclismo + 1 a 2km de corrida

5.2. Categorias em disputa
e 8 a9anos masculino (M8) e feminino (F8)
e 10 a 11 anos masculino (M10) e feminino (F10)
e 12 a 13 anos masculino (M12) e feminino (F12)
e 14 a 15 anos masculino (M14) e feminino (F14)

5.3. Regra de vacuo
e Todas as categorias: Vacuo PROIBIDO.

Observagao: O vacuo é uma pratica no ciclismo que consiste em permanecer atras de
outro atleta durante o pedal, evitando assim a resisténcia do vento. Saiba tudo sobre a
regra do vacuo no regulamento oficial do esporte, disponivel na PARTE 4 deste
regulamento (INFORMACOES GERAIS).

5.4. Etapas:
e Etapa Unica - 03 de outubro | Alphaville-Barueri | BLUE SERIES

5.5. Pontuagao
e A pontuacdo seguird o padrdo da tabela de pontos anexa, sendo que a partir da
212 colocagao, a pontuagao serd igual para todos os atletas concluintes.
e A etapa terd pontuagdo com peso 1.5. Ou seja, os pontos conquistados pelos
atletas serdao multiplicados por 1.5, conforme informado na tabela do ANEXO I.

5.6. Campeoes nas Categorias
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e Sera campedo em sua categoria aquele e aquela que, no fim das etapas, somar o
maior nimero de pontos no ranking do campeonato entre os atletas da mesma
categoria.

5.7. Desempate
e Em caso de empate no fim do campeonato, o critério de desempate sera a favor
do atleta que tiver maior pontuacdo na etapa mais préxima do fim do
campeonato. Ou seja, sera considerado Campedo Paulista ou campedo na
categoria o atleta que obtiver a melhor colocagdo na ultima etapa.
e Se nenhum dos atletas empatados tiver participado da ultima etapa, sera
considerada a melhor colocagdo da pendltima, e assim por diante.

6. DUATHLON SPRINT

6.1. Distancias:
e 5km de corrida + 20km de ciclismo + 2.5km de corrida

6.2. Categorias em disputa
e (Categorias de Idade:

16 a 17 anos masculino (M16) e feminino (F16)

18 a 19 anos masculino (M18) e feminino (F18)

20 a 24 anos masculino (M20) e feminino (F20)

25 a 29 anos masculino (M25) e feminino (F25)

)
)
)
)
30 a 34 anos masculino (M30) e feminino (F30)

35 a 39 anos masculino (M35) e feminino (F35)

40 a 44 anos masculino (M40) e feminino (F40)

45 a 49 anos masculino (M45) e feminino (F45)

50 a 54 anos masculino (M50) e feminino (F50)

55 a 59 anos masculino (M55) e feminino (F55)

60 anos ou mais masculino (M60+) e feminino (F60+)
e Mountain Bike:

Mountain Bike masculino (MMTB) e feminino (FMTB)

Observacao: Categoria sem divisao por idade, onde os atletas usam bicicleta
com pneus de largura superior a 3cm.
e Militar:

Militar masculino (MMILITAR) e feminino (FMILITAR)

Observacdo: Categoria para militares da reserva e da ativa — Policia Militar,
Exército, Aerondutica, Marinha e Bombeiros — disputada sem divisdo por idade.

6.3. Regra de vacuo
e Todas as categorias: Vacuo liberado (apenas entre atletas do mesmo género).
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e Sera permitido, apenas nas Categorias de Idade, o uso de bicicletas de Triathlon

(Contrarrelégio ou Time Trial).
e No momento do vacuo, ndo sera permitido permanecer em posi¢cdo de Clip, os
atletas deverdo estar com as maos nos manetes do freio ou guidom.

Observacgao: O vdcuo é uma pratica no ciclismo que consiste em permanecer atras de
outro atleta durante o pedal, evitando assim a resisténcia do vento. Saiba tudo sobre a
regra do vacuo no regulamento oficial do esporte, disponivel na PARTE 4 deste
regulamento (INFORMACOES GERAIS).

6.4. Etapas
e Etapa Unica - 03 de outubro | Alphaville-Barueri | BLUE SERIES

6.5. Pontuacao:
e A pontuacdo seguird o padrdo da tabela de pontos anexa, sendo que a partir da
212 colocagdo, a pontuagdo serd igual para todos os atletas concluintes.
e A etapa tera pontuacdo com peso 1.5. Ou seja, os pontos conquistados pelos
atletas serdao multiplicados por 1.5, conforme informado na tabela do ANEXO |I.

6.6. Campedes nas Categorias:
e Sera campedo em sua categoria aquele e aquela que, no fim das etapas, somar o
maior nimero de pontos no ranking do campeonato entre os atletas da mesma
categoria.

6.7. Desempate
e Em caso de empate no fim do campeonato, o critério de desempate sera a favor
do atleta que tiver maior pontuacdo na etapa mais proxima do fim do
campeonato. Ou seja, serd considerado Campedo Paulista ou campedo na
categoria o atleta que obtiver a melhor colocagdo na ultima etapa.
e Se nenhum dos atletas empatados tiver participado da ultima etapa, serd
considerada a melhor colocacdo da pendltima, e assim por diante.

6.8. Observagoes:
e As largadas de todas as Categorias de Idade poderdo ser juntas, separadas apenas
por género (masculino e feminino).
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..........

PARTE 3 — DEFINICAO DOS MELHORES DO ANO

7. Ranking Individual (Atletas)

e Serd formado um Ranking Individual para cada modalidade dos Campeonatos
Paulistas.

e A pontuacdo do atleta no Ranking Individual vird exclusivamente de seus
resultados nos campeonatos estaduais.

e Ao final de cada temporada, os pontos totais somados pelos atletas nos
campeonatos estaduais definirdo os vencedores de cada categoria.

e  Apenas atletas federados pontuam no Ranking Individual.

8. Ranking de Equipes

e Serd formado um Ranking de Equipes UNICO, que agregard os pontos
conquistados pelos atletas da equipe nos Campeonatos Paulistas.

e A pontuacdo do Ranking de Equipes ndo sera por modalidade, vira da somatdria de
todos os pontos conquistados pelos atletas em todas as modalidades disputadas.

e Ao final de cada temporada, a Melhor Equipe do Ano serd definida exclusivamente
pelos pontos somados no Ranking de Equipes.

e Apenas atletas federados pontuam para o Ranking de suas equipes.

9. Melhores do Ano

9.1. Atletas de todas as categorias em disputa (Alto Rendimento, Categorias de Idade,
MTB e Militar e Infantil) somam pontos nos seus respectivos rankings individuais e
das equipes.

9.2. Campedes do Ano - No fim da temporada serdo considerados os Campedes do Ano, o
primeiro colocado de cada uma das categorias de Alto Rendimento, Categorias de
Idade, MTB, Militar e Infantil, nos géneros masculino e feminino, em cada um dos
rankings dos campeonatos em disputa.

9.3. Melhor Equipe do Ano - No fim da temporada sera considerada a Melhor Equipe do
Ano a equipe que somar o maior nimero de pontos no Ranking de Equipes.

e Em caso de campeonatos com mais de uma etapa, a pontuacdo do atleta serd

atribuida, no Ranking de Equipes, a equipe informada pelo atleta na ultima etapa.

Ou seja, em caso de mudan¢a de equipe no decorrer de um campeonato de

determinada modalidade, todos os pontos conquistados pelo atleta neste
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campeonato especifico serdo somados a equipe da qual ele fizer parte na etapa

final.
e Em caso de empate, vence a equipe que teve menos representantes em toda a
disputa do campeonato.

9.4. Melhor Atleta do Ano — Conquistam o titulo de Atleta do Ano (um no masculino e
uma no feminino) aqueles com a maior quantidade de titulos de Campedo do Ano.
e Em caso de empate, vence o atleta com maior idade.

10. Premiagao

10.1. Os Campedes do Ano, em cada campeonato, receberdo o certificado de
Campedo do Ano em suas respectivas categorias. Além disso, ainda existe a
possibilidade de outros prémios oferecidos por parceiros e apoiadores do Triathlon
S3o Paulo.

10.2. A Melhor Equipe do Ano receberd o certificado de Melhor Equipe do Ano,
além de possiveis prémios oferecidos por parceiros e apoiadores do Triathlon S3o
Paulo.

10.3. Os Melhores Atletas do Ano receberio o certificado de Melhor Atleta do Ano,
além de possiveis prémios oferecidos por parceiros e apoiadores do Triathlon Sdo
Paulo.

10.4. Nao havera premiagao em dinheiro em nenhuma categoria.
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PARTE 4 - INFORMAC()ES GERAIS

..........

11. Participacao

11.1. O atleta deve informar, no momento da inscricdo na competicdo, que é um
atleta FEDERADO. Caso nao informe no momento da inscricdo, ou se inscreva na
etapa antes de realizar ou renovar o seu Registro Federativo, a retirada do kit de
competicdo sera o Unico momento para confirmar que é FEDERADO.

11.2. O atleta que ndo informar ser federado no momento da inscricdo ou da
retirada de kits, NAO PONTUARA no campeonato.

11.3. Para pontuar em uma etapa valida pelo Campeonato, o atleta deve estar
federado pelo menos até 12 horas antes da primeira largada.

11.4. O atleta devera manter-se na categoria do inicio ao fim do campeonato. Caso
mude de categoria no decorrer do campeonato, os pontos somados na categoria
anterior serdo desconsiderados.

11.5. Caso o participante tenha feito alguma etapa em uma categoria que nao faca
parte do Campeonato Paulista, sera considerado uma auséncia.

11.6. Podem competir nas categorias de Alto Rendimento (Elite, Sub23, Junior e
Youth) apenas atletas que tenham participado de competicdo oficial em alguma
dessas categorias nos ultimos 24 meses ou aprovados pela Dire¢do da Federagdo
Paulista de Triathlon.

11.7. Todo atleta deve conhecer as REGRAS OFICIAIS DO ESPORTE -
https://www.triathlon.org/uploads/docs/itusport competition-rules 2019.pdf

11.8. Todo atleta estd sujeito ao regulamento especifico do evento, que sera
disponibilizado pelo organizador da competi¢do no site oficial.
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12. Geral
12.1. Para fins de definicdo de categoria, serd considerada a idade que o atleta tiver

em 31 de dezembro do ano corrente.

12.2. As distancias podem sofrer pequenas alteragdes, conforme regra internacional.
Essas alteragdes serdo informadas no site do evento.

12.3. Atletas que ndo largaram (DNS), ndo completaram (DNF) ou foram
desqualificados (DSQ), ndo pontuam.

12.4. Se, por qualquer motivo, alguma etapa for cancelada, o campeonato sera
valido com o numero de etapas realizadas.

12.5. As datas e o numero de etapas dos campeonatos poderdo sofrer alteragdes.

12.6. Em caso de cancelamento de etapas, o peso de pontuacdo das etapas
remanescentes permanecera o mesmo originalmente divulgado. Por exemplo: se um
campeonato de 2 etapas tiver sua Ultima etapa cancelada, a primeira delas (e agora
Unica) seguira com pontuacdo de peso normal (1), sem passar a ter pontuagdo de
etapa Unica (1.5).

12.7. Os casos omissos serdo resolvidos pela Direcdo da Federacdo Paulista de
Triathlon.
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PARTE 5 — CONSIDERAGOES FINAIS

13. Divergéncias com as Regras Internacionais

13.1. No Campeonato Paulista 2021, a faixa de idades da categoria Youth (de 14 a 15
anos) difere da faixa estabelecida na regra internacional da World Triathlon - Youth
(de 15 a 17 anos).

13.2. No Campeonato Paulista, ao contrario do estabelecido na regra internacional
da World Triathlon, serd permitido, nas Categorias de Idade e em provas com vacuo
liberado, o uso de bicicletas de Triathlon (Contrarreldgio ou Time Trial).

Regulamento criado e aprovado pela Comissao Técnica da Federacdo Paulista de Triathlon:

Rychard Hryniewicz Junior — Presidente

Gustavo Neves Abade — Diretor Técnico

Eduardo Braz — Representante dos Clubes Filiados
Beatriz Neres Orzechowski — Representante dos Atletas
Ricardo de Miranda Kleiner — Representante dos Atletas
Julio Dotti — Representante dos Treinadores

Paulo Dantas — Representante dos Oficiais Técnicos
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ANEXO | — TABELA DE PONTOS

..........

TABELA DE PONTOS
PONTUACAO ETAPA FINAL/UNICA| PONTUAGAO ETAPA NORMAL
POSICAO (PESO 1.5) (PESO 1)
1 750 500
2 720 480
3 690 460
4 660 440
5 630 420
6 600 400
7 570 380
8 540 360
9 510 340
10 480 320
11 450 300
12 420 280
13 390 260
14 360 240
15 330 220
16 300 200
17 270 180
18 240 160
19 210 140
20 180 120
21 150 100
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