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REGULAMENTO DO CAMPEONATO PAULISTA 2024 PARA O ALTO RENDIMENTO

VERSAO: 1.6
DATA DA REVISAO: 07/06/2024

PARTE | - INTRODUGCAO

Este é o regulamento oficial do Campeonato Paulista de Triathlon para atletas de Alto
Rendimento (Elite, Sub23, Junior e Youth). Aqui vocé encontra tudo o que precisa saber para
participar da etapa Unica e disputar o titulo de campedo ou campea paulista de 2024!

O Campeonato Paulista foi criado para valorizar os atletas, proporcionando um ambiente de
competicdo justo e seguro, que permita seu desenvolvimento e estimule sua dedicacdo ao
esporte. Isso além de auxiliar na descoberta e formacdo de novos talentos.

No nosso site vocé encontra mais informacdes sobre todas as a¢Ges da Federagdo Paulista de
Triathlon: http://triathlonsp.org.br/
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PARTE Il — DISPOSICOES INICIAIS

1. REGRAS E CRITERIOS

1.1. Participagao no Campeonato Paulista
e Todos os atletas devem estar com o Registro Federativo ativo pelo estado de Sao
Paulo no ano da competicdo, e com seus exames médicos aprovados pela
Confederacao Brasileira de Triathlon até 12 horas antes do evento.
e Todo atleta deve conhecer as REGRAS OFICIAIS DO ESPORTE, disponiveis em:
https://triathlonsp.org.br/regulamentos/

e Todo atleta esta sujeito ao regulamento especifico do evento, que sera
disponibilizado pelo organizador da competi¢do no site oficial.

PARTE Ill - CAMPEONATO

2. TRIATHLON SPRINT

2.1. Etapas
e Etapa Unica - 15 de dezembro | Parque Van Gogh - Holambra | BLUE SERIES

2.2. Distancias
e 750m de natagdo + 20km de ciclismo + 5km de corrida

2.3. Categorias em disputa
e Alto Rendimento:
Elite - A partir de 23 anos masculino (MELITE) e feminino (FELITE)
Sub23 - 18 a 23 anos masculino (MSUB23) e feminino (FSUB23)
Junior - 16 a 19 anos masculino (MJUNIOR) e feminino (FJUNIOR)
Youth - 14 a 15 anos masculino (MYOUTH) e feminino (FYOUTH)

2.4. Regra de vacuo
e VAacuo liberado (inclusive entre atletas de géneros diferentes).
e Serdo utilizadas as regras oficiais quanto ao uso da bicicleta (Road/Estrada sem Clip).
e No momento do vacuo, ndo serd permitido permanecer em posicdo de Clip, os
atletas deverdo estar com as maos nos manetes do freio ou guidom.
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2.5. Pontuacgao

e A pontuacdo seguird o padrao da tabela de pontos anexa, sendo que a partir da 212
colocacdo, a pontuacgao serd igual para todos os atletas concluintes.

e Acetapatera pontuacdo com peso 1.5. Ou seja, os pontos conquistados pelos atletas
serdao multiplicados por 1.5, conforme informado na tabela do ANEXO |.

2.6. Campeado Paulista

e Apontuacdo sera GERAL, incluindo todas as categorias (Elite, Sub23, Junior e Youth),
sem divisdo por categoria.

e Para a definicdo do Campeado Paulista GERAL de Triathlon Sprint, sera considerada a
pontuacado do ranking GERAL do Alto Rendimento.

e Para a definicdo dos campedes de cada categoria de Alto Rendimento (Elite, Sub23,
Junior e Youth), serd utilizada a mesma pontuagdo do ranking GERAL do Alto
Rendimento.

PARTE IV - PREMIACAO

3. PREMIAGAO EM DINHEIRO

3.1. Oranking final do Campeonato Paulista 2024 terd premiacdo em dinheiro no valor total
de RS 3.000,00 (trés mil reais), sendo RS 1.500,00 (mil e quinhentos reais) distribuidos
entre os homens e RS 1.500,00 (mil e quinhentos reais) distribuidos entre as mulheres.

3.2. Apremiac¢do em dinheiro sera para os 3 primeiros colocados no masculino e 3 primeiras
colocadas no feminino. E serd dividida na proporgao de 50% para o primeiro colocado
(RS 750,00), 30% para o segundo colocado (RS 450,00) e 20% para o terceiro colocado
(RS 300,00).

3.3. Mesmo que haja menos de 3 atletas de Alto Rendimento em cada género, a proporg¢ado
da premiacdo serd mantida e o valor total ndo sera redistribuido entre os primeiros
colocados. Valores ndo premiados por falta de atletas concluintes retornardo ao caixa
da Federagdo Paulista de Triathlon.

3.4. A premiacdo em dinheiro serd GERAL, seguindo a mesma ldgica da pontuacdo, ou seja,
incluindo Elite, Sub23, Junior e Youth no mesmo ranking, sem divisao por categoria.

3.5. Os 3 melhores do ranking final em cada categoria (Elite, Sub23, Junior e Youth) serdo
premiados com troféu da categoria.
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PARTE V — CONSIDERAGOES FINAIS

4. GERAL

4.1. As distancias podem sofrer pequenas alteragdes, conforme regra internacional. Essas
alteracdes serao informadas no site do evento.

4.2. Atletas que ndo largaram (DNS), ndo completaram (DNF) ou foram desqualificados
(DSQ), ndo pontuam.

4.3. As datas e o numero de etapas do campeonato poderao sofrer alteracdes.

4.4. A faixa de idades da categoria Youth (de 14 a 15 anos) difere da faixa estabelecida na
regra internacional da World Triathlon - Youth (de 15 a 17 anos).

4.5. Os casos omissos serao resolvidos pela Dire¢do da Federagdo Paulista de Triathlon.

Regulamento criado e aprovado pela Comissdo Técnica da Federagao Paulista de Triathlon:

Rychard Hryniewicz Junior — Presidente

Gustavo Neves Abade — Diretor Técnico

Eduardo Braz — Representante dos Clubes Filiados
Beatriz Neres Orzechowski — Representante dos Atletas
Ricardo de Miranda Kleiner — Representante dos Atletas
Julio Dotti — Representante dos Treinadores

Paulo Dantas — Representante dos Oficiais Técnicos
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ANEXO | — TABELA DE PONTOS

TABELA DE PONTOS
PONTUAGAO ETAPA FINAL/UNICA | PONTUAGAO ETAPA NORMAL
POSICAO (PESO 1.5) (PESO 1)
1 750 500
2 720 480
3 690 460
4 660 440
5 630 420
6 600 400
7 570 380
8 540 360
9 510 340
10 480 320
11 450 300
12 420 280
13 390 260
14 360 240
15 330 220
16 300 200
17 270 180
18 240 160
19 210 140
20 180 120
21 150 100
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